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Se acerca la fecha. Te toca aplicar a
college y no sabes por dénde empezar.

El primer paso siempre es
desde adentro hacia afuera:

. Condcete mejor

. Conecta con quién eres

. Conecta con lo que te
apasiona

. Conecta con tu propdsito

. Descubre que es lo mejor
que puedes estudiar

Para mds informacion
hello@panamawellness.com | www.panamawellness.com



Cuando conectas con lo que
realmente te apasionaq,
conectas con el drive que te
hace pararte de la cama feliz
todos los dias.

Ya experimentamos un
cambio de carrera y
aprendimos muchisimo de esa
experiencia, por eso
queremos compartirte esa
sabiduria para que te
conozcas a ti y escojas el
camino mds acertado y
autentico desde el principio.

Bonus para padres:

Confiando en las
desiciones de tus hijos

¢ Quiénes somos?

Coach de Inteligencia Emocional
_ Finance & Entrepreneurship | Tulane University

ERNESTO CALVO

Me dedico a la ensefianza de Inteligencia
Emocional enfocado en el Autoconocimiento y
la Autogestién Emocional. Inicié mi camino en el
drea de autoconocimiento y bienestar integral
desde los 18 afos y desde entonces guio a otros
a alcanzar el balance emocional en sus vidas.




